e,

CAMARA MUNICIPAL DE . z =3
SAO PAULO Repubhcanogﬁo

NOVEMBRO

AZU .

CUIDADOS\
DO HOMEM

Guia sobre os cuidadgs

da saude masculingd
PEREIRA | o5 cidadaos paulis
TV - T







Apresentacado

Neste “Novembro Azul”’, ndo poderiamos deixar de trazer
uma palavra de orientacdo especial aos homens, no
sentido de conscientizd-los sobre a importdncia de sua
saude global.

E fato que as mulheres, desde jovens, v&o ao médico
preventivamente com muito mais frequéncia para a
promocdo da sua saude, e esse exemplo deve ser seguido
por todos os homens também.

A incorporacdo de bons hdbitos em relacdo & alimentacdo, a prdtica de exercicios, ao
lazer e G manutencdo regular e preventiva de consultas médicas, certamente fard a
diferenca na sua qualidade de vida.

Por outro lado, ter conhecimento sobre o histérico familiar dos problemas mais prevalentes,
reconhecer aspectos que ndo vao bem e que podem ser modificados para se obter uma
boa saude, como sedentarismo, tabagismo, sobrepeso, consumo de drogas, ingestdo
excessiva de dlcool, sexo desprotegido e a atencdo constante as doencas, muitas vezes
silenciosas, como hipertensdo, diabetes e o proprio céncer de prostata, por exemplo, estdo
entre as medidas mais importantes para se ter uma longevidade ativa, com independéncia
e satisfacdo.

No intuito de poder ajudar ainda mais a nossa populacdo elaboramos esta cartilha para
divulgar, incentivar e valorizar a promocdo desses cuidados tdo importantes e assim
desmistificar alguns mitos e medos relacionados aos cuidados preventivos da salude
masculina.

Como pessoa publica, representante do povo paulistano na Cdmara Municipal, tfemos a
obrigacdo de reforcar o propdsito da campanha “Novembro Azul”, orientando,
esclarecendo e estimulando a populacdo masculina para os cuidados necessdrios que
podem conftribuir para salvar vidas e devolver a produtividade essencial para a autonomia
humana.

Acreditamos que a saude fisica, mental e espirifual ndo € simplesmente a auséncia de
doencas, mas o estado completo de bem-estar que o Criador idealizou para todo o ser
humano. Cuide-se!

VEREADOR SANSAO PEREIRA

Republicanos/SP
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m NOVEMBRO AZUL - ORIGEM.

AUSTRALIA

O movimento “November” teve origem em 2003, na Austrdlia, com o objetivo de chamar a atencdo
para a prevencdo e o diagndstico precoce de doencas que atingem a populacdo masculina, na
esteira das comemoracoes do Dia Mundial de Combate ao Céncer de Préostata (17/11).

BRASIL

O movimento brasileiro “Novembro Azul” foi criado em 2011 pelo Instituto Lado a Lado Pela Vida em
parceria com a Sociedade Brasileira de Urologia, com o objetivo de incentivar o publico masculino
sobre a mudanca dos hdbitos e atitudes em relacdo a sua salde e seu corpo e conscientizd-los sobre
a importéncia da prevencdo e do diagndstico precoce de doencas como o cdncer de prostata.

Desde entdo a data tem sido amplamente divulgada, com a adesdo de oufras enfidades ndo
governamentais, no sentido de quebrar aquele “preconceito” masculino de ir ao médico e de fazer o
exame de "“toque retal”, que possibilita identificar sinais de doencas na préostata, como prostatite
(inflamacdo da préstata), hiperplasia (aumento da préstata) e cancer de préstata.

MINISTERIO DA SAUDE

Aproveitando as celebracdes em torno do tema, o Ministério da Saude e o Instituto Nacional de
Cancer (INCA) incorporaram e passaram a difundir, a nivel nacional, importantes agdes com foco no
cuidado com a saude do homem, e a data fransformou-se no maior movimento em prol da saude
masculina.

Entre as acdes que norteiam a campanha “Novembro Azul”,
podem se destacar a testagem de ‘“Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), distribuicdo de preservativos, imunizacdo,
afericdo de pressdo e testes de glicemia, 'lives' sobre os temas
com profissionais de salude dos municipios, confeccdo e
distribuic@o de folders informativos, entre outros.

RECOMENDAGOES AOS GESTORES ESTADUAIS E MUNICIPAIS:

e Organizar a rede de Atencdo Primdria & Saude como porta de entrada prioritdria, permitindo a
investigacdo diagndstica rédpida, para estabelecer tratamento adequado o quanto antes;

e Implementar estratégias de disseminacdo de informacdes a populacdo sobre a importédncia dos
homens procurarem a unidade de saude para realizacdo de exames (PSA ou toque retal) e os
beneficios e riscos do rastreamento, estimulando a decisdo compartiihada;

e Capacitar os profissionais de saude da Atencdo Primdria sobre o cdncer de prdstata, em parceria
com servicos de saude e instituicdes de ensino, para melhor atencdo aos homens e seus familiares;

e Fortalecer as acdes educativas e de comunicacdo em salde a populacdo masculina sobre
autocuidado e prevencdo dos canceres prevalentes e outras doencas ndo transmissiveis;

A saude masculina merece atengdo o ano todo, ndo apenas em novembro!
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m IMPORTANCIA DO NOVEMBRO AZUL.

Pesquisa sobre a percepcdo do homem sobre sua saude realizada pela Sociedade Brasileira de
Urologia aponta que no Brasil:

e Apenas 1/3 dos homens se considera muito preocupado com a sua propria saude;

e 46% dos homens acima de 40 anos s& vdo ao médico quando sentem algo. Esse nUmero
aumenta para 58% se ele utiliza apenas o SUS;

e Entre as doencas uroldgicas que eles tém mais medo, o céncer ficou na frente, com 58% das
respostas, seguido pela impoténcia sexual (37%);

e Apesar do descaso, 50% deles tém medo ou ansiedade quando pensam em sua saude.

O aumento da expectativa de vida, inclusive no Brasil, impde vdrios desafios & medicina. Isto porque as
alteracodes proprias do envelhecimento ndo deixardo de existir, e fodos teremos que conviver com as
doencas oriundas desse processo.

CONSCIENTIZACAO

O “Novembro Azul” é o momento de conscientizacdo de que € possivel ter um envelhecimento
sauddvel com atitudes que comecam ainda na juventude e que podem diminuir o impacto negativo
sobre a qualidade de vida dessas alteracdes, principalmente com o diagndstico precoce das doencas
e com a mudanca de hdbitos de vida, como:

e Parar de fumar;

e Ter uma alimentacdo sauddavel; “

e Fazer atividade fisica regular;

e Evitar a obesidade; e

e Consultar regularmente o médico, mesmo que ndo haja

sinfomas.

Cuidar da saude desde cedo envolve o abandono de
estigmas e de mitos relacionados ao acompanhamento
médico como, por exemplo, o exame clinico de "“toque retal”
feito pelo profissional médico (urologista).

Esse procedimento é simples, rdpido e indolor e permite de forma mais eficiente averiguar o estado da
prostata e identificar possiveis alteracdes — sejam elas benignas ou malignas. Além disso, em caso de
suspeitas  ou necessidade de avaliacdes mais minuciosas, o urologista pode solicitar
exames complementares.

CAMPANHAS

O Ministério da Saude e o INCA tém intensificado as campanhas para conscientizar a populacdo
masculina (jovens e adultos), da importéncia da prevencdo, diagndstico precoce e rastreamento do
cancer, especialmente de préstata, segunda doenca que mais mata homens no mundo.

A prevencdo e o diagndstico precoce sdo cruciais para um tratamento eficiente e probabilidades de
cura. A partir de 50 anos, recomenda-se ir 2 vezes por ano ao médico para consulta de rotina.

E muito importante que os homens levem o assunto adiante com familiares, amigos e
conhecidos, para que o combate seja mais efetivo e mais vidas sejam salvas.
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m DADOS ESTATISTICOS NO BRASIL.

O Instituto Brasileiro de Geografia (IBGE) divulgou recentemente os resultados do recenseamento
realizado em 2022 .

A. SENSO 2022 (IBGE).

FAIXAS ETARIAS

SEXO POPULACAO TOTAL
DeOa 14 De 15 a 64 Acima de 45

MULHERES 104.548.325 9,68% 35,63% 6,18% 51,49%

HOMENS 98.532.431 10,07% 33,69% 4,75% 48,51%

TOTAL 203.080.756 19.75% 69.32% 10,93% 100,00%
DIFERENCA (+) 6.015.894 (+) 792.014 (+) 3.939.766 (+) 2.904.054

No grdfico observa-se que:

e O Brasil tem 6 milhdes de mulheres a mais do que homens;

e O pais envelheceu com 22,2 milhdes de pessoas com 65 anos ou mais diante dos 14,1 milhdes em
2010;

e Nascem mais pessoas do sexo masculino;
e Nas faixas etdrias restantes, as mulheres sdo a maioria.
E revelador o fato de que hd mais homens do que mulheres na base da pirdmide etdria. Contudo, a

populacdo masculina também tem a maior mortalidade por causas ndo naturais, como a violéncia.
Porisso, a mortalidade € mais alta, principalmente na juventude.

@J}*“@F
IBGE — Resumo Panorédmico #f;yﬁﬁ“
https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/ & e

B. NOVOS CASOS DE CANCER PARA O BIENIO 2023 A 2025 (INCA).

Dados de 2022 do Instituto Nacional de Cdancer (INCA) apontam
a estimativa de 704.000 casos para o friénio 2023/2025, referente
as taxas brutas e ajustadas de incidéncia por 100 mil habitantes e
o nUmero de casos novos de cdncer, segundo sexo e localizacdo
primaria.

O céncer de préstata aparece como o segundo tipo com
mais casos de falecimentos entre os homens no Brasil,
alcancando 15.841 no Ultimo levantamento.
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A tabela abaixo contém a estimativa do INCA da incidéncia de novos casos de cancer no Brasil para o
triénio 2023/2025, indicando que o cdncer de préstata é responsdvel por 71.730 casos, representando 3 a
cada 10 homens com cdncer no pais sendo, atualmente, o que tem a maior incidéncia sobre a populacdo
masculina.

Neoplasia Maligna HOMENS MULHERES TOTAL
Localizagdo Inicial Taxa Taxa Taxa Taxa Taxa Taxa
El S

Mama Feminina - - - 73.610 66,54 41,89 73.610 66,54 41,89
Préstata 71.730 67,86 55,49 - - - 71.730 67,86 55,49
Célon e Reto 21.970 20,78 12,43 23.660 21,41 11,06 45.630 211 11,43
:’J’Iqm”ae;"' Henede @ 18.020 17,06 12,73 14540 13,15 9,26 32560 15,06 10,52
Estomago 13.340 12,63 9.51 8.140 7,36 4,92 21.480 9.94 7,08
Colo do Utero - - - 17.010 15,38 13,25 17.010 15,38 13,25
Glandula Tireoide 2.500 2,33 1,84 14.160 12,79 6,68 16.660 7,68 4,83
Cavidade Oral 10.900 10,3 7,64 4.200 3.83 2,61 15.100 6,99 4,95
Linfoma ndo Hodgkin 6.420 6,08 4,55 5.620 5,08 3 12.040 5,57 3,79
Leucemias 6.250 59 4,75 5.290 4,78 3.95 11.540 5,33 4,43
Sistema Nervoso Central 6.110 58 4,56 5.380 4,85 38 11.490 5,31 4,33
Bexiga 7.870 7,45 3,96 3.500 3.14 1,58 11.370 5,25 2,75
Esofago 8.200 7,76 5,46 2.790 2,49 1,43 10.990 5,07 3,38
Pdancreas 5.290 5 3,74 5.690 5,15 3.22 10.980 5,07 3,31
Figado 6.390 6,06 5,18 4.310 3.89 3,14 10.700 4,95 4,29
Pele Melanoma 4.640 4,37 2,24 4.340 3.9 1,56 8.980 413 1,88
Corpo do uUtero - - - 7.840 7,08 4,13 7.840 7,08 413
Laringe 6.570 6,21 5,07 1.220 1,09 0,72 7.790 3.59 2,68
Ovdario - - - 7.310 6,62 5,01 7.310 6,62 5,01
Linfoma de Hodgkin 1.500 1.4 0,84 1.580 1.41 0,78 3.080 1,41 0,75
Outras Localizagoes 41.730 39,49 26,17 33.970 30,69 19,7 75.700 34,99 21,96

ndao melanoma

Pele nao Melanoma 101.920 96,44 118.570 107,21 220.490 101,95

—— -- se27%0| 327 - 704080 m-

Obs: NUmeros arredondados para multiplos de 10.

OISO

P ey

IBGE — Resumo Panorédmico ,-_,fg‘i}‘;;ég.
https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/ . &&;_Tu o
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C. COMPARATIVO DOS 10 MAIORES CASOS PARA O BIENIO 2023 A 2025 (INCA).

De acordo com dados do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS), do Ministério da Saude, de
janeiro a julho de 2023 houve 21.803 internacdes devido ao céncer de préstata.

Em 2022 foram 16.292 oObitos pela doenca, de acordo com o Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade do Ministério da Saude, ou seja, 44 mortes por dia.

A tabela abaixo, anunciada pelo INCA em 12/06/2023, aponta o nUmero de casos dos 10 fipos de
cancer mais incidentes por sexo, exceto de pele ndo melanoma, previstos para o triénio 2023 no Brasil.

HOMENS Localizag@o Primaria Casos % MULHERES Localizagdo Primaria Casos %
Prostata 71.730  30,00% Mama feminina 73.610  30,10%
Célon e Reto 21.970  9.20% Colon e Reto 23.660  9,70%
Tragqueia, Bronquio, Pulmado  18.020  7,50% Colo do Utero 17.010  7,00%
Estébmago 13.340 5,60% Traqueia, Brénquio, Puimdo 14.540 6,00%
Cavidade Oral 10.900  4,60% Glandula Tireoide 14.160  5,80%
Es6fago 8.200 3,40% Estémago 8.140 3.30%
Bexiga 7.870 3.30% Corpo do Utero 7.840 3.20%
Laringe 6.570 2,70% Ovdrio 7.310 3.00%
Linforna ndo Hodgkin 6.420 2,70% Pancreas 5.6%90 2,30%
Figado 6.390 2,70% Linfoma ndo Hodgkin 5.620 2,30%

Obs: Numeros arredondados para multiplos de 10.

O cdncer de proéstata, por muitas vezes, silencioso, estd no topo da incidéncia de casos, atrds apenas
dos tumores de pele ndo melanoma. Além disso, € a segunda causa de obito na populacdo
masculina, o que reafirma sua importdncia epidemiolégica no pais.

@i @
IBGE — Resumo Panoré@mico -l 'Lﬁgﬂ
https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/ ;éf: 'f"i;

2 1l

S,

Homens com mais de 55 anos e com excesso de peso estdo mais propensos a doenga.
Todo homem acima dos 50 anos deve consultar periodicamente o urologista para exames preventivos.
Esse tipo de cancer tem 90% de chance de cura se descoberto precocemente.

-11 -
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m CANCER DA PROSTATA.

A préstata € uma gléndula integrante do sistema reprodutor masculino, que envolve a uretra, canal que
liga a bexiga ao orificio externo do pénis. Pesa cerca de 20 gramas e se assemelha a uma castanha.

Ela localiza-se abaixo da bexiga e sua principal funcdo é produzir
e armazenar o liquido prostdtico que, junto com o liquido seminal
produzido pelas vesiculas seminais e os espermatozoides
produzidos nos testiculos, forma o sémen.

Alguns sinais e sinfomas de que algo ndo estd bem com o sistema
urindrio que merecem muita atencdo:
e Sangue na urind ou No sémen;
Miccdo frequente;
Fluxo urindrio fraco ou interrompido;
Nocturia (levantar-se diversas vezes & noite para urinar), entre outros.

Ardéncia ao urinar é sintfoma caracteristico dos processos inflamatdrios e infecciosos, podendo representar:

e PROSTATITE - inflamacdo ou infeccdo da préstata pela invasdo de bactérias que se encontram na
uretra ou na bexiga;

o HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA (HPB) - Crescimento celular excessivo e que pode refletir no
funcionamento do sistema urindrio (bexiga e rins);

e INFECCAO SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL (IST) — Transmitida, principalmente, por meio do contato
sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou feminina, com pessoa infectada;

e URETRITE - Inflamacdo ou infeccdo da uretra com secrecdo de causa bacteriana (gonococo,
clamidia, E. Coli), causa quimica (espermicida usado durante as relagcdes) e causa traumdtica
(cirurgias, corpo estranho);

B. CANCER DA PROSTATA.

As células sdo as menores partes do corpo humano. Durante a vida, as células se multiplicam, substituindo
as mais anfigas por novas. Mas, em alguns casos, pode acontecer um crescimento descontrolado de
células, formando tumores que podem ser benignos ou malignos (cé&ncer).

Cancer de prostata € o tumor que afeta a préstata. Geralmente, ele cresce de forma lenta e ndo chega a
dar sinais durante a vida, nem a ameacar asaude do homem. Em outros casos, pode crescer
rapidamente, se espalhar para outros érgdos e causar a morte — efeito conhecido como metdstase.

E considerado um céncer da terceira idade, j& que cerca de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos
65 anos. Embora seja uma doenca comum, com mais incidéncia depois do cdncer de pele, muitos homens
preferem ndo conversar sobre o assunto por medo ou por desconhecimento.

Na presenca de sinais e sinfomas, recomenda-se a realizacdo de exames médicos e laboratoriais.

C. TIPOS DE CANCER DE PROSTATA.

O cancer de préstata, assim como outros tipos de cdnceres, também tem subcategorias que o definem:

e ADENOCARCINOMA - Tumor mais frequente e que costuma surgir como um pequeno pdlipo
(adenoma - tumor benigno semelhante a verruga). Em cerca de 10 anos, cresce de tamanho e evolui
para adenocarcinoma — de cardter maligno. Ele € identificado por exame de toque retal.

-12 -
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e SARCOMA - Tumores malignos raros que, na maioria dos casos, tém origem nas células que formam as
chamadas partes moles do corpo (muUsculo, gordura, tenddo, ligamento, vaso sanguineo e nervo
periférico). Evolui na parte interna da préstata, mas casos clinicos sdo bem reduzidos.

o CARCINOMA NEUROENDOCRINO - O Tumor neuroenddcrino (TNE) é um cdancer mais raro dos 3
apresentados. Se origina e se desenvolve nas células do sistema neuroenddcrino. Essas células se
espalham pelo corpo e sdo encontradas na maioria dos érgdos (trato gastrointestinal, pdncreas,
tireoide e pulmdes), inclusive na prostata.

A maioria desses fumores cresce lentamente (cerca de 15 anos
para atingir 1 cm?®) e ndo chega a dar sinais durante a vida e nem
a ameacar a saude. Porém, alguns podem crescer rapidamente,
espalhando-se para outros érgdos e podendo levar & morte.

A doenca é confirmada apds uma bidpsia, indicada apds
alteracdo no exame de sangue PSA (Antfigeno Prostdtico
Especifico) ou no toque retal, somente prescritos a partir da
suspeita de caso por médico especialista.

D. SINTOMAS DO CANCER DA PROSTATA.

Os sintomas dessa doenca variam conforme seu estdgio e, inicialmente, muitos homens ndo apresentam
sinqis perceptiveis de mudancas no corpo. Ao se expandir e comegar a comprometer as funcdes do tfrato
urindrio e o desempenho da vida sexual, os sinfomas do céncer ficam evidentes. Porém, quando os sinais
comecam a aparecer, cerca de 95% dos tumores j& estdo em fase avancada, dificultando a cura.

1. FASE INICIAL: A doenca pode ser assinftomdtica (auséncia de sintomas). Quando ndo, entretanto, esses
sinftomas urindrios merecem atencdo:

¢ Dificuldade de urinar;

e Demora em comecar e terminar de urinar;

e Presenca de sangue na uring;

e Reducdo do jato de urina; ou

¢ Necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou d noite.

Como a préstata é o principal foco do tumor, ela tem a funcionalidade alterada, o que causa impactos
diretos na capacidade de erecdo. Alguns homens vivenciam esse problema parcialmente, outros de forma
total. Estes sinais também estdo presentes em quadros benignos como hiperplasia prostdtica benigna e
prostatite, e merecem investigacdo adequada.

2. FASE AVANCADA: Nesta fase os sinfomas se manifestam pela:

e DOR AO URINAR - O ato de urinar se torna mais complicado, j& que a passagem da urina fica
comprometida, provocando dores pela incapacidade de urinar;

« INCONTINENCIA - Vontade de urinar frequéncia pela impossibilidade de controle; ou

« DOR OSSEA - Nd&o raramente homens podem apresentar dores na regido pélvica, lombar e
abdominal. A depender do nivel do desconforto causado, elas podem ser bastante incapacitantes
para andar e correr no dia a dia.

* PRESENCA DE SANGUE - Nota-se a presenca de sangue na urind ou no sémen, verificado pela
coloracdo, o que pode acarretar anemia.

E. DIAGNOSTICO DO CANCER DA PROSTATA.

Os exames utilizados para a investigacdo diagndstica do cancer de préstata sdo:

e TOQUE RETAL - Recomendado apenas para investigacdo, mediante suspeita de cdncer de prostata.
Tem a finalidade de avdaliar a situacdo da gléndula prostdtica quando ao tamanho, volume, textura,
forma, se hd endurecimento ou presenca de nddulos suspeitos;

-13-
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F. FATORES DE RISCO DO CANCER DA PROSTATA. v

Fator de risco é algo que afeta a chance de se contrair uma
doenca como o céncer.

Diferentes tipos de céncer apresentam diferentes fatores de risco.
Dentre os fatores de risco que influenciam o desenvolvimento do
cancer da prostata estdo:

EXAME DE PSA - Tem a finalidade de medir o “Antigeno Prostdtico Especifico”, que é uma
glicoproteina produzida primariamente pelas células epitelicis da préstata, secretada no liquido
seminal, onde permanece em concentracdes elevadas, € em menores concentracdes no sangue
humano. A dlicoproteina estd disponivel tanto na corrente sanguinea como no sémen. Niveis
alterados dessa proteina podem indicar alteracdes na prostata.

IDADE - A medida que a idade avanca, mais aumenta o
risco de cdncer. A idade é o principal fator de risco para o
cdncer de proéstata, sendo mais incidente em homens a
partir da sexta década de vida;

PREDISPOSICAO GENETICA - Histérico familiar de parentes que j& tiveram esse tipo de cancer (pdai,
irmdo e tio) em especial antes dos 60 anos, indicam uma predisposicdo;

OBESIDADE - Sobrepeso contribui gradativamente para a desregulacdo hormonal no corpo masculino
podendo estimular tipos histolégicos avancados (definicdo do cancer pelo local de origem);

INSALUBRIDADE - A exposicdo a agentes quimicos relacionados ao trabalho, estatisticamente é
responsdvel por 1% dos casos de cancer de prostata; e

RACA - Estudos indicam que homens negros sofrem maior incidéncia deste tipo de cdncer.

G. PREVENCAO DO CANCER DA PROSTATA.

CUIDADOS PREVENTIVOS COM A SAUDE - Adotar diversos hdbitos sauddveis, como conservar uma
alimentacdo sauddvel, praticar atividade fisica, manter o peso corporal adequado, ndo fumar e evitar o
consumo de bebidas alcodlicas podem prevenir diversas doencas e, inclusive, diminuir o risco de céncer
de préstata.

RASTREAMENTO DA DOENCA - N&o hd recomendacdo para rastreamento (exames de rotina) do
cancer de préstata, uma vez que as evidéncias atualmente disponiveis apontam para balango
desfavordvel entre os riscos e beneficios para a sadde dos homens.

Caso o homem deseje realizar esses exames, deve-se tomar decisdo compartihada, apds o
profissional de salude conversar sobre todos os possiveis riscos do rastreamento.

RASTREAMENTO POR FATORES DE RISCO - Mesmo assim, na auséncia de sinfomas, homens a partir dos
45 anos com fatores de risco, ou com 50 anos e sem estes fatores, podem ir ao urologista para
conversar sobre o exame de toque retal, que permite ao médico avaliar alteracdes da gléndula,
como endurecimento e presenca de nddulos suspeitos.

Cerca de 20% dos casos de céncer de prostata sdo detectados apenas por meio do simples exame
de toque retal. A melhor forma de garantir a cura é o diagndstico precoce, onde se pode identificar
cancer em estdgio inicial em pessoas com sinais e sinftomas suspeitos.

NOTA: A andlise da préstata € feita pela dosagem do PSA no sangue juntamente com o exame de toque.
Um exame ndo exclui o outro, visto que é possivel ter PSA aumentado e ndo ter a doenca ou té-lo normal e
ter a doenca. O PSA também pode aumentar no caso de prostatite e HPB, e hd situacdes em que ele ndo
se altera mesmo com o cdncer em curso. Caso haja alguma alteracdo suspeita, seguir para a confirmacdo
diagndstica com exame histopatoldgico (biopsia).
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H. TRATAMENTOS DO CANCER DA PROSTATA.

O primeiro passo para combater a doenca é conhecé-la.

As opcodes de tratamento para céncer de préstata variam de
acordo com o estdgio da doenca, as condicdes clinicas e o
desejo do paciente.

Apos o diagndstico do cancer de préstata. E necessdrio definir o
estdgio da doenca - avaliar se otumor estd apenas na
préstata (localizado), se invadiu estruturas vizinhas (localmente

avancado) ou se atingiu érgdos a disténcia (metastatico).

A indicacdo da melhor forma de fratamento vai depender de outros aspectos, como estado de saude
atual, estadiamento da doenca e expectativa de vida.

Algumas opcdes de tratamento:

RADIOTERAPIA - Consiste no uso de radiacdes ionizantes para destruir células tumorais. Embora tenha
resultados de sobrevida inferiores a cirurgia robdtica, pode ser utilizada no tratamento de cdncer de
prostata localizada e localmente avancado. As etapas consecutivas de aplicacdo sdo totalmente
indolores e com potencial de conter a expansdo do tumor e elimind-lo por completo.

QUIMIOTERAPIA - Mais conhecida enfre as pessoas, funciona & base de fadrmacos (geralmente
injefados de maneira intfravenosa) que agem no crescimento e na proliferacdo do cancer.

HORMONIOTERAPIA - Tratamento que age impedindo que a producdo da testosterona e a e a
diidrotestosterona (horménios masculinos) ou que ela chegue as células cancerosas. Isso porque, na
maior parte dos casos desta doenca, as células anormais dependem da testosterona para se
multiplicar.

RADIOFARMACOS - S&o compostos radioativos que em composicdo possuem um radionuclideo
(isdétopo radioativo) responsdvel pela emissdo de radiacdo ligado quimicamente a uma molécula
ndo-radioativa que apresenta afinidade bioldgica por um determinado érgdo ou sistema, com
finalidade de diagndstico ou terapéutica. Essa substdncia quimica associada ao elemento radioativo
€ reconhecida pelo organismo como similar a alguma substéncia que serd processada por algum
6rgdo ou tecido.

VIGILANCIA ATIVA - Modadlidade de fratamento em que o paciente fard diversos exames
periodicamente e poderd esperar, mantendo sua qualidade de vida, até o momento em que seja
necessdaria uma intervencdo, seja por cirurgia ou outros métodos, e adiar os efeitos colaterais desses
fratamentos.

ALTERNATIVAS PALIATIVAS - Forma de oferecer melhor qualidade de vida ao paciente, com menos
incbmodo no fratamento, visando & reducdo do sofrimento. Abrange seu cuidado psicoldgico, social
e espiritual. O tratamento é prioritdrio em caso de céncer terminal, para reduzir o sofrimento e
oferecer o mdximo de conforto possivel a ele e a familia.

REMOCAO CIRURGICA - Processo que demanda a refirada da préstata para que o objetivo seja
alcancado, j& que € nessa estrutura que ele se desenvolve. Em fase avancada, quando o céncer
atinge outras partes do organismo (em especial o trato urindrio), ndo é possivel fazer a cirurgia.

Apesar da dificuldade de micgao ser mais comuns com o avancar da idade, o problema
esta longe de ser um processo aceitdvel como normal no envelhecimento.
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m OUTRAS DOENCAS COMUNS DA PROSTATA.

Ao contrdrio do que muitos pensam, o Cancer ndo é a Unica doenca que afeta a préstata. As doencas da
préstata representam um conjunto de condicdes que merecem atencdo e compreensdo, pPois a saude da
préstata desempenha um papel essencial na qualidade de vida dos homens.

Embora pequena, a prostata é frequentemente afetada por doencas de grande importdncia clinica,
sendo as mais comuns:

1. PROSTATITE.

Termo genérico qgue designa uma inflamacdo ou infeccdo da préstata pela invasdo de bactérias
(Escherichia coli, Pseudomonas, Klebsiela e Proteus), que se encontram na uretra ou na bexiga.

A prostatite pode aparecer subitamente (prostatite aguda) ou permanecer dormente por meses ou até
mesmo anos sem causar sinfomas (prostatite crénica).

Transmissdo: A prostatite ndo € uma doenca transmissivel de pessoa para pessoa. No entanto, a infeccdo
urindria subjacente d prostatite pode ser contagiosa, nomeadamente quando relacionada com infeccoes
por doengas sexualmente transmissiveis.

Sintomas: Sinfomas da prostatite crénica podem aparecer e desaparecer, o que dificulta o diagndstico.
Entre eles estdo:

e sensacdo de ardor ao urinar;

e dor naregido abaixo da bolsa escrotal (perineal);
e dor nos testiculos;

e dorno pénis;

e dornaregido da bexiga; ou

e ¢jaculacdo dolorosa.

Tratamento: E realizado com antibidticose o progndstico
geralmente é favordvel. Casos que ndo respondem efetiva-
mente ao tratamento podem necessitar de internacdo para
antibioticoterapia endovenosa e investigacdo apropriada.

Alimentacdo sauddvel e natural ajuda na desinflamacdo da préstata (frutas, legumes, verduras e cereais).
Eliminar alimentos industrializados e processados, realizar exercicios de fortalecimento pélvico e manter o
peso em equilibrio, sdo outras medidas que aceleram o processo de restabelecimento da salde.

E importante atentar ao uso de determinados medicamentos, como por exemplo, antidepressivos ou
descongestionantes, pois eles podem piorar os sinftomas urindrios e o aumento da préstata.

A prostatite € uma condicdo benigna e que ndo aumenta o risco de desenvolvimento de cdncer de
prostata. Porém, se ndo for tratada a tempo, a prostatite bacteriana aguda pode causar um abscesso, que
geralmente requer uma drenagem cirdrgica.

2. HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA (HPB)

A HPB é um problema da préstata que se caracteriza pelo seu crescimento celular excessivo e que pode
refletir no funcionamento do sistema urindrio (bexiga e rins).

Menos conhecida e mais prevalente, a doenca afeta especialmente os homens acima de 50 anos.

Transmissdo: Estudos sugerem predisposicdo genética para HPB. Cerca de 50% dos homens com menos de
60 de idade anos submetidos a cirurgia prostdtica apresentariam consistente heranca autossdémica
dominante. Parentes do sexo masculino tém risco relativo 4 vezes mais alto que a populacdo normal para
desenvolver a doenca.
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Sintomas: SGo mais comuns os sintftomas de:

e Aumento da frequéncia de urinar durante o dig,

e Diminuicdo da forca e calibre do jato urindrio,

¢ Dificuldade para iniciar a miccdo,

e Sensacdo de urgéncia para urinar e outros sinfomas

relacionados ao trato urindrio.

Esses sinfomas ocorrem porque o aumento do tamanho da
préstata pode comprimir a uretra, o canal que transporta a urina
da bexiga para fora do corpo, levando & uma obstrucdo parcial
do fluxo urindrio.

Essa obstrucdo pode causar um aumento da pressdo dentro da bexiga, diminuindo a capacidade de
esvazia-la completamente.

Tratamento: A identificacdo precoce dos sintomas da HBP € importante para que o fratamento possa ser
iniciado imediatamente. Entre as vdrias opcdes de tfratamento disponiveis, estdo:

e Medicamentos para diminuir o tamanho da préstata e aliviar os sintomas,

e Terapia comportamental para melhorar o controle urindrio; e

e Cirurgia para remover a parte da préstata que estd causando a obstrucdo (em casos mais graves).

A identificacdo precoce dos sinfomas e o fratamento adequado sdo essencicis para prevenir
complicacodes futuras. A préstata aumentada & longo prazo, se ndo tratada, pode causar retencdo
urindria, infeccodes e lesdo no frato urindrio, incluindo Nos rins.

Apesar da dificuldade de miccdo ser mais comuns com o avancar da idade, o problema estd longe de ser
um processo aceitdvel como normal no envelhecimento.

3. URETRITE.

Inflamacdo ou infeccdo da uretra com secrecdo que acomete o canal da passagem da urina, da bexiga
para fora do corpo humano. Provém de causa bacteriana (gonococo, clamidia, E. Coli), causa quimica
(espermicida usado durante as relacdes) e causa traumdtica (cirurgias, corpo estranho).

A uretrite pode levar infeccdo a outros érgdos do aparelho genital e urindrio como testiculos (orquite),
epididimos (epididimite), prostata (prostatite). A prépria uretra pode apresentar complicacdes, como, por
exemplo, estreitamento.

Transmissdo: Embora a Uretrite ndo seja uma IST, pode ser
causada por agentes fransmitidos via contato sexual (vaginal,
anal e oral). Os mesmos agentes que causam a infeccdo da
uretra podem acometer a faringe e o anus e outros érgdos mas,
nesse caso, a infeccdo ndo é considerada uma uretrite.

Sinfomas: Dor para urinar, aumento da frequéncia urindria,
secrecdo (corrimento) pela uretra, dor durante ejaculacdo ou
relacdes. Menos frequentemente, dores testiculares com
"inchume" do mesmo, febre e mal-estar.

Tratamento: O antibidtico preferido para as infeccdes ndo-gonocdcicas € a Doxiciclina, administrada por
via oral durante 7 dias. Outra alternativa de tratamento da uretrite ndo-gonocdcica é a Azitfromicina,
adminsitrada por via oral, em dose Unica ou segmentada, todas de conformidade com a prescricdo
médica.

Apesar da dificuldade de miccdo ser mais comuns com o avancar da idade, o problema estd longe de ser
um processo aceitdvel como normal no envelhecimento.
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4. INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (1ST).

A expressdo “IST" (Infeccdo sexualmente transmissivel) passou a ser adotada em substituicdo a “DST”
(Doenca Sexualmente Transmissivel), porque destaca a possibiidade de uma pessoa ter e transmitir
uma infeccdo, mesmo sem sinais e sinftomas.

Essas doencas sdo definidas por qualquer infeccdo transmitida pela genitdlia no momento do contato
sexual (mesmo oral) com uma pessoa infectada, sem o uso de camisinha masculina ou feminina.

Sabe-se que mais de 30 bactérias, virus e parasitas diferentes podem ser transmitidos na hora da
relacdo. Diversas ISTs ndo apresentam sinfomas, j& outras podem ocasionar indicios especificos.

ISTs BACTERIANAS

A. SiFILIS.

Causada pela bactéria “Treponema Pallidum” e que pode
apresentar varias manifestacdes clinicas e diferentes estdgios
(sifilis primaria, secunddria, latente e tercidria).

Transmiss@o: Por meio das relacdes sexuaqis desprotegidas,
sangue ou produtos sanguineos (agulhas contaminadas ou
transfusdo com sangue ndo testado), da mae para o filho em
qualguer fase da gestacdo ou no momento do parto
(sifilis congénita) e pela amamentagdo.

Sintomas: Comecam entre 6 semanas € 6 meses do aparecimento e cicatrizacdo da ferida inicial.
Pode ocorrer manchas no corpo (geralmente ndo cocam), incluindo palmas das maos e plantas dos
pés. Essas lesdes sdo ricas em bactérias e pode ocorrer febre, mal-estar, dor de cabeca e inguas pelo
corpo.

Tratamento: Consiste em injecdes do antibidtico Penicilina Benzatina, conhecido popularmente como
Benzetacil. Quando bem tratada, tem cura.

B. LINFOGRANULOMA VENEREO (CLAMIDIA).

Infeccdo causada pela bactéria “Chlamydia trachomatis”
que atinge os érgdos genitais e os ganglios da virilha;
Transmissdo: Por meio de relacdo sexual (mesmo oral)
desprotegida (sem camisinha) com uma pessoa infectada.

Sintomas: Entre 1 a 6 semanas apods a ferida inicial, surge um
inchaco doloroso (caroco ou ingua) na virilha, que, se ndo for
tratado, rompe-se, com a saida de pus.

Pode haver sinfomas por todo o corpo, como dores nas articulacoes, febre e mal-estar.

Tratamento: Antibidéticos administrados sob prescricdo médica como a doxiciclina e
alternativamente, eritromicina ou azitromicina. Os médicos podem usar uma agulha ou fazer uma
incisdo para drenar bubodes (linfonodos inchados) se eles estiverem causando desconforto.
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C. GONORREIA.

Causada pela bactéria “Neisseria Gonorrhoeae” que infecta o revestimento da uretra, do colo do
utero, do reto ou da garganta ou das membranas que cobrem a parte frontal do olho (conjuntiva e
coérneaq).

Transmissa@o: Por meio de relacdo sexual (mesmo oral) desprotegida (sem camisinha) com uma pessoa
infectada.

Sintomas: Dor na regido inferior do abddmen, corrimento amarelado fora do periodo menstrual, dor e
ardéncia ao urinar, dor pélvica e também dor e sangramento durante a relagcdo sexual.

Tratamento: Por meio de medicamentos antibidticos (injetdveis ou via oral) com eficdcia comprovada
contra as bactérias causadoras. Em caso de bebés, os pediatras aplicam um medicamento nos olhos
do recém-nascido imediatamente apds o parto para evitar infeccdo.

D. CANCRO MOLE.

Infeccdo Sexualmente Transmissivel, causada pela bactéria *Haemophilus Ducreyi”

Transmissa@o: Por meio de relacdo sexual (mesmo oral) desprotegida (sem camisinha) com uma pessoa
infectada.

Sintomas: Caracteriza-se por pequenas e dolorosas feridas
com pus nos orgdos genitais, que  aumentam
progressivamente de famanho e profundidade.

Estes sinftomas podem vir precedidos de dores de cabeca,
febre e fraqueza.

Tratamento: O cancro mole ndo desenvolve complicacdes e
tem cura total. Para tratamento, € considerado o uso de
farmacos, higiene local e aplicacdes de compressas com
permanganato de potdssio diluido ou dgua boricada.

Caso haja inflamacdes purulentas, o liquido é retirado cirurgicamente.

E. DONOVANOSEV.

Conhecida como "Granuloma Ingual” é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel crénica e
progressiva, causada pela bactéria “Klebsiella Granulomatis™.

Acomete preferencialmente a pele e mucosas das regides da genitdlia, da virilha e do édnus. Causa
Ulceras e destrdi a pele infectada.

Transmiss@o: Por meio de relacdo sexual (mesmo oral) desprotegida (sem camisinha) com uma pessoa
infectada.

Sinfomas: O principal é o surgimento de uma lesdo que se fransforma em uma espécie de ferida ou
“caroco” avermelhado e indolor. A ferida avermelhada sangra fdcil, pode atingir grandes dreas e
comprometer a pele ao redor, facilitando a infec¢cdo por outras bactérias.

Tratamento: O uso de antibidticos deve ser prescrito pelo profissional de salude apds avaliacdo
cuidadosa. Deve haver retorno apds término do tfratamento para avaliacdo de cura da infeccdo. E
necessario evitar contato sexual até que os sinfomas tenham desaparecidos e o tratamento finalizado.
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ISTs VIRAIS

1. HPV (PAPILONA ViRUS HUMANO).

Virus que infecta a pele ou mucosas (oral, genital ou anal) das pessoas, provocando verrugas
anogenitais (na regido genital e dnus) e cAncer, a depender do tipo de virus.

Transmissdo: Por meio de relacdo sexual (oral, anal ou
vaginal) sem camisinha com uma pessoa infectada. O
contdgio pode ocorre também durante o parto, passando
da mde para o filho ou no contato com objetos
contaminados, como materiais ginecoldgicos.

Sintomas: Aparecimento de verrugas dolorosas nos érgdos
genitais, que podem estar isoladas ou agrupadas. Com a
infeccdo, o pénis, vagina, adnus, vulva, colo do Utero podem
ficar iritados e cocando, e podem aparecer lesdes Nnos
genitais, assim como na garganta e na boca.

Tratamento: Para os homens, os métodos utilizados para tratar sdo os medicamentos de uso externo,
como pomadas e cremes. A crioterapia e outros meios de cirurgia também podem ser indicados pelo
urologista para impedir o avanco da infeccdo e cura das lesoes.

2. HERPES GENITAL.

Causado pelo virus do herpes simples (HSV), que provoca lesdes na pele e nas mucosas dos érgdos
genitais masculinos e femininos.

Transmiss@o: Por meio de relacdo sexual sem camisinha (mesmo oral) com a pessoa infectada. Em
mulheres, durante o parto, o virus pode ser fransmitido para o bebé se a gestante apresentar lesdes por
herpes.

Sinfomas: Ardor, prurido (coceira), formigamento e ganglios inflamados, estes sintomas normalmente
antecedem as erupcodes de pele. Na maioria das vezes as lesdes do herpes genital costumam regredir
espontaneamente, mesmo sem tratamento.

Tratamento: O tratamento do herpes genital se baseia no alivio, na reducdo da gravidade e na
duracdo dos sintomas. Para isso, 0 médico pode prescrever pomadas e medicamentos orais, como
antivirais e antibidticos.

3. HIV (ViRUS DA IMUNODIFICIENCIA HUMANA).

Causada pela infeccdo de virus que ataca o sistema
imunologico, responsdvel por defender o organismo de
doencas.

Transmiss@o: Por meio de relacdes sexuais desprotegidas (sem
camisinha) com pessoa soropositiva (mesmo oral), que ja tem
o virus HIV ou pelo compartiihamento de objetos perfuro
cortantes contaminados, como agulhas, alicates, etc. Mde
soropositiva, sem tratamento, pode transmitir para o filho
durante a gestacdo, parto ou amamentacdo.
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Sintomas: Na 1° fase, de 3 a 6 semanas, ocorre a incubacdo do HIV (tempo da exposicdo ao virus até
o surgimento dos primeiros sinais — infeccdo aguda) onde o sistema imunoldgico comeca a ser
atacado. O organismo leva de 8 a 12 semanas apods a infeccdo para produzir anticorpos anti-HIV. Os
primeiros sinfomas sdo parecidos com os de uma gripe, como febre e mal-estar.

Por isso, a maioria dos casos passa despercebida.

Tratamento: Todas as pessoas diagnosticadas com HIV tém direito a iniciar o fratfamento com
antirretrovirais imediatamente, e, assim, poupar o seu sistema imunoldgico. Esses medicamentos
(coquetel) impedem que o virus se replique dentro das células T-CD4+ e evitam, assim, que a
imunidade caia e que a AIDS apareca.

4. HEPATITES “B” E “C".

Inflamacgdes no figado sendo a HEPATITE “B” causada pelo
virus (HBV) que estd presente em todos os liquidos corporais,
exceto nas fezes e a HEPATITE “C” causada por um virus
(HCV), que se encontra principalmente no sangue, estando
pouco presente em outros fluidos corporais. A doenca
costuma ser silenciosa e acaba sendo descoberta quando j&
estd muito evoluida, com cirrose ou até com cdncer de
figado (hepatocarcinoma).

Transmiss@o: Pelo contato com sangue contaminado presente em objetos que podem vir a serem
compartilhados, como: agulhas, alicates de cuticula, aparelhos de barbear.

Sintomas: Falta de apetite, ndusea, enjoo, vémito, diarreia, febre baixa, dor de cabeca, mal estar,
cansaco, tontura, dores no corpo, evoluindo para ictericia (amareldo) e dor abdominal.

Tratamento: Os medicamentos disponiveis para controle da HEPATITE “B” sdo a alfapeginterferona, o
tenofovir e o entecavir, sob prescricdo médica. Para HEPATITE “C" utiliza-se antivirais de acdo direta
(DAA), que apresentam taxas de cura acima de 95% e sdo realizados, geralmente, por 8 ou 12
semanas. Os DAA revolucionaram o fratamento da hepatite C, possibilitando eliminacdo da infecc¢do.

ATENCAO ESPECIAL AS ISTs

PRECAUCAO: Sexo com uso da camisinha (masculina ou feminina) em todas as relacdes sexuais é o
método mais eficaz para evitar a transmissdo das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST). Sem sombra
de duvidas, sexo seguro, efetivamente, € aquele praticado exclusivamente no casamento.

PREVENCAO: Consultas médicas preventivas ajudam a manter o estado de vigildncia & qualquer indicio de
iregularidade na salude, reduzindo os riscos de agravamento de qualguer doenca.

DIAGNOSTICO: Deverdo se sempre feitos pelo médico urologista.

Com base nos sintftomas apresentados pelo paciente sdo indicados alguns exames como o de sangue, de
urina e liquido seminal, além de exames de imagem como ultrassom, toque retal, hemograma e PSA.

CUIDADOS: Equilibrio em tudo o que se faz € o melhor remédio para evitar doencas. Controle alimentar,
atencdo ao sobrepeso, exercicios fisicos, sexo seguro, atencdo ao estresse, entre outras medidas, € o
segredo para uma vida ativa e de qualidade.

Cuidar da sadde é um gesto, tanto de amor proprio, como de amor aos familiares e amigos.
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m CUIDADOS PREVENTIVOS PARA A SAUDE MASCULINA.

Adquirir hdbitos sauddveis para o corpo e para a mente e manter a vigiléncia médica regularmente sdo as
melhores estratégias para o combate de qualquer doenca, reduzindo consideravelmente o qualquer risco.

Essas recomendacdes servem para prevenir as 4 maiores doencas modernas, enfre todas as demais, que
afetam os seres humanos: o diabetes, o alzhaimer, infarto e AVC (hipertensdo) e o cdncer.

A) CUIDADOS MEDICOS

Fazer check-ups médicos regulares, testes e exames peridédicos ajudam a prevenir as doencas. E
fundamental estar atento, identificar e tfratar qualgquer sintoma adequadamente. Inclui-se nesta prevencdo
as doencas da atualidade: hipertens@o, diabetes, gripes sazonais, enfre outros.

Entre os exames preventivos, destacam-se:

e Atudlizacdo da carteira vacinal; ﬂ
e Verificacdo da pressdo arterial; | - '5 o
e Hemograma completo; .
e Testes de urina & ‘
e Dosagem da glicemia e do colesterol; " —
e Verificacdo do perimetro abdominal e do indice de b

Massa Corpérea (IMC); l

e Exame da préstata (toque retal), etc.

Por causa do preconceito que envolve o exame da préostata,
muitos homens sdo diagnosticados quando a doenca j& estd em
estados mais avancados, o que leva a uma alta taxa de ébitos.

Quando identificado em fase inicial o c@ncer de préstata apresenta altos indices de cura. Em todas as
faixas etdrias o urologista deve ser consultado.

B) SAUDE FiSICA.

E inegdvel o aumento da qualidade de vida quando séo respeitados os limites do corpo humano e seu
cuidado constante. Algumas medidas sdo:

ALIMENTACAO EQUILIBRADA - Alimentacdo rica em gorduras e pobre em fibras pode acelerar o
aparecimento do tumor em pacientes com predisposicdo d doenca.

A ingestdo de carnes vermelhas, leites e derivados aumenta os
niveis de uma enzima que ativa a producdo do hormdnio
testosterona. Em excesso, o horménio facilita o surgimento do
céncer. As fibras funcionam como uma espécie de esponja
que absorve e elimina, entfre outros, os hormdnios e as toxinas.

Para prevenir problemas na préstata recomenda-se, por
exemplo, 5 por¢cdes de frutas frescas ou de vegetais por dia.
Isso equivale, por exemplo, a 1 copo de suco e 1 pote de
banana com cereais no café da manhd, 1 macd depois do
almoco e batatas com ervilhas no jantar.

PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS, PROCESSADOS E REFINADOS - A substituicdo desses produtos por alimentos
naturais proporciona melhor qualidade de vida, uma vez que estd comprovado o grande teor quimico
utilizado para sua conservacdo. Essa substituicdo ajuda o organismo na ndo absorcdo do teor quimico
acumulado nesses alimentos e reduz o volume de remédios, pois esses nunca resolverdo o problema sem
essa mudanca radical.
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ALCOOL E FUMO - Essas substancias, comprovadamente aceleram o processo de degeneracdo do sistema
respiratério, circulatério e digestivo.

SOBREPESO - Manter o peso adequado a altura € um bom comeco para uma vida sauddvel. O excesso de
peso compromete o sistema imunoldgico, circulatério, muscular e digestivo, além de muito maior risco de
inflamacoes e infeccdes.

EXERCICIOS FiSICOS - A pratica regular de atividade fisica por, no minimo, 30 minutos didrios (exercicios
adequados, caminhada, andar de bicicleta, esporte, etc.) ajuda a reduzir os males causados pelo
sedentarismo e sobrepeso.

SEXO SEGURO - Sexo com uso da camisinha (masculina ou feminina) em todas as relacdes sexuais € o
método mais eficaz para evitar a tfransmissdo de infeccdes. Sexo seguro, efetivamente, € aquele praticado
exclusivamente no casamento.

C) SAUDE MENTAL

A saude mental € tdo importante quanto & sadde fisica. Diversos fatores podem causar um desequilibrio
emocional

o RESPONSABILIDADES FAMILIARES - Questdes de separacdo e conflitos no ambiente familiar podem
agravar sinfomas de transtornos mentais, por sentimentos de culpa pelos acontecimentos ou mesmo
abandono. Emocdes negativas podem comprometer as habilidades relacionais. E muito importante
manter o clima familiar positivo e buscar apoio para minimizar niveis de conflito e violéncia, e assim
proteger e evitar desenvolvimento de fator psicopatolégico.

e FRUSTRACOES FINANCEIRAS - Preocupacdo em conseguir
recursos para pagar as contas do més e os problemas
acarretados por endividamento sdo dificeis de lidar. O
primeiro passo & ser redlista e assumir o problema com
coragem, organizar as financas, conversar com todos os
envolvidos nas contas, priorizar e manter o que é essencial,
cortar o que pode supérfluo, criar estratégias de longo
prazo, renegociar alugueis e prestagcdes e procurar a quem
recorrer para apontar solugcoes e sair desse estresse.

e PROBLEMAS NO TRABALHO - Pressdo no frabalho € um sentimento desagraddvel que surge com a
preocupacdo em corresponder as expectativas de terceiros (ou até de si mesmo), sem a confianca
de que conseguird ou quando existe competicdo por vaga ou promoc¢do que ndo acontece, além
de saldrio incompativel com as necessidades pessodis.

Problemas no frabalho consomem gravemente a salde mental e fisica, ocasionando Irritabilidade,
lapsos de memdria, mudancas bruscas de humor, ansiedade, esgotamento, dores musculares,
pessimismo, dor de cabeca, queda da produtividade, dificuldade de concentracdo, baixa
autoestima, hipertensdo, entre outros. Buscar ajuda de um profissional psicélogo € essencial.

Para ter melhor produtividade e qualidade de vida todos necessitamos de lazer com momentos de
gualidade com a familia e amigos para diversdo, cultura, esporte, etc. Isto inclui passeios e viagens que
possibilitem também o contato com a natureza. Além da natureza que nos conecta com o Criador, a alma
humana necessita do contato direto com Deus, e para isto, basta utilizar a fé, que é a certeza de sua
existéncia, e se prontificar a ouvi-lo. Afinal, o Criador sabe dos problemas que enfrentamos, tem a resposta
certa e o poder de transformar toda e qualquer situacdo.

A OMS recomenda que agoes e mudangas de hdabitos reduzem os fatores de risco de cancer,
como o controle do tabaco e uso do dlcool, atividade fisica, alimentagao saudavel, combate ao
sedentarismo e a obesidade (WHO, 2020).
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DIREITOS DOS PACIENTES COM CANCER

Pacientes com cdncer possuem uma série de direitos assegurados, previstos a todos os usudrios do Sistema
Unico de Saude (SUS), como consultas, exames, tratamentos e cirurgias.

Além disso, recebem uma atencdo especial da legislacdo devido & fragilidade que a doenca causa.

1. LEI DOS 30 DIAS.

A Lei Federal n° 12.732, de 22/11/2012, que assegura ao paciente oncoldgico do SUS a gratuidade de todos
os tratamentos que sejam necessdrios para o seu quadro de salde, e que define que o primeiro tfratamento
deveria ocorrer em até 30 dias para os exames relacionados ao diagndstico de neoplasia maligna, foi
alterada pela Lei 13.896 de 30/10/2019 que define agora o prazo de 30 dias para que 0s exames sejam
realizados, no caso em que especifica.

Isso para evitar que esse o prazo de 60 dias tivesse um efeito negativo de demora na realizacdo do
diagndstico. Agora caso com a principal hipdtese diagndstica de céncer, os exames devem ser realizados
no prazo méximo de 30 dias e, se esses prazos ndo foram observados, o paciente pode requerer seu direito
na Justica.

2. LEI 10.289/2001.

A Lei Federal instfitui o Programa Nacional de Controle do Cancer
de Préstata e garante a obrigatoriedade da redlizacdo de
exames para a deteccdo precoce do céncer de prostata, pelo
SUS, sempre que o procedimento for considerado necessdrio, a
critério médico.

Os pacientes do SUS tém também direito ao Servico de Atencdo
Domiciliar, prestado na residéncia e com garanfia de
continuidade dos cuidados d saude.

O servico € disponibilizado com expressa prescricdo médica, autorizacdo do paciente e dos familiares e
inclui atendimento médico e de enfermeiro, psicélogo, assistente social, fisioterapeuta, entre outros
necessarios ao cuidado integral dos pacientes em seu domicilio.

3. BENEFICIOS PARA PACIENTE COM CANCER.

A legislacdo federal garante que pacientes com céncer possuem direitos que podem variar de acordo
com o laudo médico e tipos de limitagcdes a que a pessoa fica submetida por conta da doenca. Por isso, é
imprescindivel que o paciente guarde todos os documentos que comprovem suas limitacdes ocasionadas
pelo clncer. Em alguns casos, € necessdrio realizar uma pericia médica junto a instituicdo que vai
conceder o beneficio ao paciente.

e Auxilio-doenga - Beneficio oferecido temporariamente, no periodo em que o paciente com cancer
fica impossibilitado de frabalhar por mais de 15 dias consecutivos, desde que seja um segurado do
sistema. Deve ser comprovada por pericia médica do INSS.

¢ Saque do FGTS e do PIS/PASEP - Trabalhador com cdncer ou que possua dependente com cdncer
pode sacar o FGTS na fase sintomdtica da doenca. E necessdrio apresentar atestado médico,
documentos pessoadis, nUmero de inscricGo PIS/PASEP e laudo do exame histopatoldégico ou
anatomopatoldgico que serviu de base para a elaboracdo do atestado médico.
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Afastamento do trabalho - Pode ser concedido quando comprovada a necessidade por atestado
médico. O médico especifica o tempo concedido de dispensa as atividades de trabalho e estudos,
necessdrio para a recuperacdo do paciente.

Licenca para Tratamento de Salde - Direito para servidores publicos que ficam, temporariamente,
incapacitados para o trabalho. E necessdrio comprovar a necessidade da licenca por meio de
pericia médica realizada pelo érgdo publico ao qual o servidor estd vinculado.

Licenca por Motivo de Doenca em Pessoa da Familia - Essa licenca voltada para os servidores
pUblicos, se aplica a situacdes de adoecimento de familiares e/ou dependentes. E necessdrio passar
por pericia médica realizada pelo érgdo publico ao qual o servidor estd vinculado.

Aposentadoria por Invalidez - Direito dos servidores puUblicos concedido a partir da solicitacdo de
auxilio-doenca, desde que a incapacidade para o frabalho seja considerada definitiva pela pericia
médica do INSS ou do 6rgdo pagador. A pessoa com cdancer terd direito ao beneficio, independen-
temente do pagamento de 12 contribuicdes ao INSS, desde que esteja na qualidade de segurado.
Beneficio de Prestagdo Continuada da Assisténcia Social - O BPC estabelece a garantia de renda de
um saldrio minimo mensal ao idoso com 65 anos ou mais, d pessoa com deficiéncia, de qualquer
idade, com impedimentos de longo prazo, de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, e aos
pacientes com neoplasias malignas. Para ter direito ao beneficio, é preciso ter renda per capita
familiar inferior a 1/4 do saldrio minimo. O BPC é um beneficio individual, ndo vitalicio e intransferivel.
Passagem Gratuita - Pessoas com deficiéncia ou com doenca crénica (incluindo o cdncer), que exija
tratamento continuado e cuja interrupcdo no tratamento acarrete risco de morte, tém direito &
gratuidade no transporte intermunicipal ou inframunicipal sob administracdo estadual (frem, metrd e
barcas). Acompanhantes também tém direito a gratuidade, mediante solicitacdo em laudo médico.
A gratuidade do acompanhante é garantida no cartdo do proprio paciente.

Tratamento Fora de Domicilio (TFD) no Sistema Unico de
Saude (SUS) - O sistema SUS garante o acesso de pacientes
moradores de um municipio a servicos assistenciais em outro
municipio ou de Estado para Estado. O beneficio pode
incluir garantia de transporte, despesas para acompan-
hante hospedagem, e ajuda de custo para alimentacdo,
mediante indicacdo médica para tais suportes.

Isengcdo do Imposto de Renda - A pessoa que vive com
cancer tem direito disencdo de imposto de renda relativo
aos rendimentos de aposentadoria, reforma e pensdo,
inclusive as complementacdes recebidas de enfidade
privada e a pensdo alimenticia.

Quitagdo de Financiamento de Imével - Pessoa com invalidez total e permanente, causada por
acidente ou doenca, tem direito d quitacdo imobilidria pelo Sistema Financeiro de Habitacdo, caso
haja essa cldusula no contrato. O paciente deve estar inapto para o trabalho, e a doenca determi-
nante da incapacidade deve ter sido adquirida apds a assinatura do contrato de compra do imdvel.

Isengdo de Imposto sobre Produtos Industrializados (IPl) e Operagoes Financeiras (IOF) — Paciente com
cancer pode ser isento do IPl na compra de veiculos quando apresentar deficiéncia fisica, visual e
mental severa ou profunda. Tem direito também & isencdo de IOF sobre operacoes financeiras.
Isengdo de ICMS - Esse imposto estadual recai sobre a circulacdo de mercadorias e prestacdo de
servicos. Pacientes com cdncer podem ficar isentos dessa cobranca.

Isengdo de IPTU - Alguns municipios preveem a isencdo para pessoas portadoras de doenca crbénica,
segundo critérios estabelecidos por cada Prefeitura.

Passe Livre Interestadual para Pessoas com Doenca Cronica — Nesse caso, o “passe livre” inclui o
fransporte coletivo interestadual por 6nibus, frem ou barco, incluindo o fransporte interestadual
semiurbano, sem direito a acompanhante gratuito.

&=
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Prioridade em processos — Paciente com céncer tem direito & prioridade na tframitacdo de processos
judiciais e administrativos, desde que apresente prova de sua condicdo (laudo médico).

Procuragdo - Por conta do tratamento prolongado e limitacdo da atividade fisica, pacientes
oncoldgicos podem designar uma pessoa de confianca para representd-los na vida civil, mediante
instrumento legal de autorizacdo (procuracdo).

Interdigdo - Também conhecida como curatela, a interdicdo € uma medida destinada a pessoas
incapazes de exercer os atos da vida civil, mediante processo judicial, onde o juiz nomeia um curador
para o interditado, que ficard responsdvel por todas as acdes legais da pessoa interditada.
Testamento Vital — Documento que regisira o desejo do paciente de ndo ser submetido a
procedimentos médicos e terapéuticos ou mesmo de suspender certos tipos de tratamentos fUteis e
prolongadores do sofrimento, em casos de doencas terminais ou cronicas. O testamento deve conter
informacodes claras e objetivas sobre o seu diagndstico, fratamento e expectativa de vida.

Reconstrugdo da mama - Mulheres que tiveram uma ou ambas as mamas amputadas em
decorréncia do tratamento do cancer tém direito a realizagcdo de cirurgia de reconstrucdo mamdria.
E necessdrio apresentar recomendacdo médica.

Dispensa do rodizio de automéveis - Veiculo de portadores de doencas neopldsicas estdo isentos
do Rodizio Municipal nos municipios onde esse processo & vigente.

Atendimento Preferencial ao Consumidor - Pacientes com neoplasia maligna tém direito
ao atendimento preferencial. Empresas devem estipular até nUmero telefénico especifico para o
atendimento desse publico.

A informagdo é a melhor arma na luta contra o cancer da préstata,
seguida pela coragem e pela atitude!

m REDE DE ATENDIMENTO NA CIDADE DE SAO PAULO.

O Sistema Unico de Saude (SUS) oferece, de forma gratuita e integral, todas as modalidades de
tratamento. Homens a partir dos 50 anos podem procurar o urologista numa Unidade Bdsica de Saude
(UBS).

J& os homens com fatfores de risco como historico familiar de

cancer de préstata e/ou obesidade, devem antecipar a

consulta para os 45 anos.

Ao procurar um profissional da saude, 2 exames iniciais
podem ser solicitados para investigar a presenca da doenca:
o exame de toque retal, onde o médico intfroduz o dedo
protegido por uma luva lubrificada no reto para avaliar o
tamanho, forma e textura da préstata e o exame de sangue

PSA (Anfigeno Prostatico Especifico), onde se verifica a
quantidade da proteina produzida pela préstata, que em
niveis altos pode indicar cancer.

Além destes dois exames, podem ser solicitadas bidpsias (andlise dos tecidos) e outros exames que
estdo disponiveis na rede especializada de média complexidade da capital. O encaminhamento é
feito pelas equipes das UBSs.
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REDE PUBLICA DE ATENDIMENTO NA CAPITAL - SP

Exame de diagndstico do céincer e bidpsia de prdstata guiada por ultrassonografia estdo disponiveis nos
ambulatdrios de especialidades, unidades dos Hospitais Dia e em todos os hospitais municipais, além de
servicos privados conveniados e contratados pela Secretaria Municipal da Salde da Prefeitura de Sdo
Paulo. As informacdes sobre enderecos mais proximos podem ser obtidas em uma das 469 UBSs da capital
de Sdo Paulo através do link abaixo:

, , _ O IO

UNIDADES BASICAS DE SAUDE DA PREFEITURA DE SAO PAULO ﬂ;r'—";;‘f ol
http://buscasaude.prefeitura.sp.gov.br/ ‘{TE% i ,,;%

B

REDE CREDENCIADA DO SUS NA CAPITAL - SP
A capital paulista conta uma rede assistencial médica especializada em tratamentos contra o céncer. A

Politica Nacional de Prevencdo e Controle do Cancer, estabelecida em 2013, determina o cuidado integral
das unidades de saude, atuando no diagndstico e tratamento.

Abaixo, a lista de hospitais que possuem centros de referéncia para tfratamento de céncer via SUS:

UNIDADE HOSPITALAR ENDERECO BAIRRO TELEFONE (11)

Centro de Referéncia da Saude da

Mulher (Hospital Pérola Byinaton) Av Brigadeiro Luis Antonio, 683 Bela Vista 3242-3433
Conjunto Hospitalar do Mandaqui R Voluntdrios da Patria, 4301 Santana 2281-5000
Hospital do Cé&ncer A C Camargo R Tamandaré, 753 Liberdade 2189-5000
rlespiel Cemiiell e Sie) Sese R Dr Cesdrio Mota Junior, 112 V Buarque 2176-7000
de S Paulo

Hospital de Clinicas da Faculdade . . . .

de Medicing da USP Av Dr Enéas Carvalho Aguiar, 255  Cerqueira César 2661-0000
pleRPliieleio CUCIA NS Av Dep Emilio Carlos, 3000 V Nova Cachoeiinha  3859-4822
Cachoeirinha

Hospital Helidpolis R Cbnego Xavier, 276 Sacoma 2067-0300
Hospital lpiranga Av Nazaré, 28 V Monumento 2067-7799
Flegenell & Jegiein BEnciesneis R Maestro Cardim, 769 Bela Vista 3505-1000
Portuguesa

Ho§p|’rol Sicl Morcs—:-llno —(Cerele R Sta Marcelina, 177 V Carmosina 2070-6000
Saude Sta Marcelina

Hospital S Paulo da Escola Paulista .

de Medicina (UNIFESP) R Botucatu, 740 V Clementino 3396-0600
Insh’ru’rﬂo AR els Cemitele Av Alcantara Machado, 2576 Mooca 3474-4222
do Cancer (IBCC)

In;’rfru’ro clo Ceneer Armelele R Dr Cesdrio Mota Junior, 112 V Buarque 3350-7088
Vieira de Carvalho

IFEITLID Clo Ceneer ¢l Bl e Av Dr Arnaldo, 251 Cerqueira César 3893-2000

Sdo Paulo (ICESP)
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REDE DE HOSPITAIS NO ESTADO DE SAO PAULO

Abaixo, link da rede SUS do Governo do Estado de Sdo Paulo para fratamento de cdncer:

UNIDADES DE TRATAMENTO DE CANCER - GOVERNO DO ESTADO DE S PAULO 1r

https://www.saude.sp.gov.br/resources/ses/perfil/cidadao/homepage/destaques/tratamento-de- 1 @%}’»f"

cancer-pelo-sus/unidades_habilitadas_para_atendimento_em_cancer_no_estado_de_sp.pdf “’Tﬁa—} *-,-.5;
@.n'irﬁ:ti

IMPORTANTE: Cdnceres indolentes, detectados desnecessariamente, podem gerar o sobretratamento (INCA,
2021), que é o tratamento de cénceres que ndo evoluiriam a ponto de ameacar a vida e pode gerar importante
impacto na qualidade de vida dos homens. Estudos apontam para consequéncias relacionadas a disfuncdo
sexual e urindria (US PREVENTIVE SERVICES TASK FORCE, 2018).

A doencga detectada no rastreamento pode levar a necessidade de realizar novos exames para a
investigagdo diagnéstica, como a bidpsia. Isso pode acarretar complicagdes, como dor, sangramento e
infecgoes, além da ansiedade e estresse no individuo e na familia (FENTON et al., 2018).

m NOVEMBRINHO AZUL.

Na esteira do “Novembro Azul” o Governo Federal sancionou a
Lei Federal 14.694 de 19/10/2023, que criou o “Novembrinho
Azul” — programa destinado a alertar meninos de até 15 anos NOVEMBRINHO
sobre os cuidados com a saude na vida adulta.
O “Novembrinho Azul” serd realizado, anualmente, no més de '
novembro, por meio de acdes que tenham como objetivo: h

1. Promocdo da discussdo de especialistas acerca das medidas
de prevencdo, para meninos de até 15 anos, de condicoes
que sejam fatores de risco de doencas na vida adulta,
conforme regulamento;

2. Redlizacdo de campanhas de conscientizacdo, com distribuicdo de material informativo, sobre a
importéncia de investigacdo de quadros de dor testicular e do aumento de volume escrotal; vacina
contra o papilomavirus humano (Human Papillomavirus - HPV); e diagndstico e tratamento precoces de
condicdes que sejam fatores de risco para doencas na vida adulta, nos termos de regulamento.

3. Capacitacdo dos gestores locais do Sistema Unico de Saude (SUS) acerca da importéncia da eficiente
disponibilizacdo a meninos de até 15 anos de servicos e procedimentos ligados 4 prevencdo de
condi¢cdes que sejam fatores de risco para doencas na vida adulta;

4. Formacdo e a capacitacdo continuas dos recursos humanos em sadde que lidam com meninos de até
15 anos.

A norma teve origem no PL 3930/2021, aprovado pela Cdmara dos Deputados (2022) e pelo Senado
(09/2023). Estdo previstos debates com especialistas sobre a prevencdo de doencas, campanhas de
conscientizacdo para esclarecer e orientar os meninos sobre quadros de dor ou aumento de volume dos
testiculos, vacina contra o papilomavirus humano (HPV) entre outros.

A vida é preciosa. Cuidar da sua saude o quanto antes permite desfruta-la plenamente!

Por: Assessoria Parlamentar
Imagens: Internet (www.freepik.com)
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SOBRE O VEREADOR SANSAO PEREIRA

Sansdo Pereira, casado com Helena Pereira, nascido em 1960, é

nordestino, natural de Passagem Franca (MA). Aos 29 anos tornou-
se cristdo na Igreja Universal do Reino de Deus, dedicando-se hd
mais de 32 anos a Obra de Deus como Ministro e também em
frabalhos sociais.
‘ Em 2016 foi o idealizador da ‘UNISOCIAL — A UNIVERSAL AJUDANDO
A 4 AS PESSOAS’, com o objetivo de atender aos mais necessitados,
N S |

com doacgdes e servicos, mostrando Deus através destas acdes e
ganhando almas para o Seu Reino.

Sua atuacdo direta em comunidades e periferias de SGo Paulo, acompanhando as necessidades e a
luta dos menos favorecidos, fez com que despertasse o desejo de frabalhar politicamente pela melhoria
das condicdes de vida da populacdo, vindo a concorrer em 2020 ao cargo de Vereador por Sdo Paulo.
Foi eleito para o seu 1° mandato com 39.709 votos.

Na Cdmara municipal € Vice-presidente da Comissdo Extraordindria de Apoio ao Desenvolvimento do
Turismo, do Lazer e da Gastronomia, estando até 2022 como membro da Comissdo de Constituicdo, e
Legislacdo Participativa e hoje como membro também da Comissdo de Politica Urbana, Metropolitana e
Meio Ambiente.

PROJETOS SOCIAIS DO VEREADOR SANSAO PEREIRA:

PL 045/2021 - Define a prdtica de telemedicina no municipio de Sdo Paulo — Aprovado por
unanimidade na Camara e j& sancionado pelo Prefeito de SGo Paulo.

PL 153/2021 — Inclui no calenddrio da cidade o "DIA DE ACAO DE GRACAS e VIRADA SOCIAL”;

PL 154/2021 — Dispoe sobr,e a Campanha de Conscientizacdo e Valorizacdo e Incentivo da Doacdo
de Sangue e/ou Medula Ossea na cidade de Sdo Paulo;

PL 460/2021 — Dispde sobre programa de prevencdo d gravidez precoce e incentivo ao planejamento
familiar em hospitais, clinicas e unidades bdsicas de salde publicas e privados;

PL 528/2021 - Autoriza o poder executivo a instalar restaurantes populares nas comunidades
denominado "PROGRAMA RESTAURANTE SOCIAL SP" através de parcerias;

PL 529/2021 - Altera a lei 14485/2007 para incluir no calenddrio da cidade de Sdo Paulo a semana da
conscientizacdo sobre a importdncia da Familia Tradicional SP;

PL 580/2021 — Dispde sobre concess@o de isencdo de pagamento de tarifa no sistema de transporte
coletivo de Sdo Paulo para pessoas em tratamento nos centros de atencdo psicossocial, centros de
convivéncia e cooperativa chamado "passe livre para o cuidado”.

PL 638/2021 — Dispde sobre a substituicdo do pictograma de sinalizacdo indicativa de vagas, assentos,
filas e outros servicos prioritdrios para a pessoa idosa;

PL 751/2021 - Proibe a implantacdo de banheiros unissex ou sem género nos estabelecimentos que se
especifica no municipio de S&o Paulo;

PL 158/2023 - Dispde sobre a instalacdo de sistema eletrénico de seguranca do tipo botdo de pdnico
nas escolas publicas da rede de educacdo municipal;

- O
CONHECA TODOS OS PROJETOS DE LEI DO VEREADOR SANSAO PEREIRA %Eif";ﬁﬁf »
https://www.saopaulo.sp.leg.br/vereador/sansao-pereira/ "-":L,,.,*Uﬁr

Na lista dos 13 mais votados da Cémara Municipal, Sansdo Pereira € lider em trabalhos sociais.
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